KDE SE MUZEME
S FYZIOTERAPEUTEM SETKAT?

Fyzioterapie se poskytuje v:

» nemocnicich

e rehabilitacnich centrech

» dennich stacionafich

» ambulantnich zafizenich

o |é¢ebnach pro dlouhodobé nemocné
e |aznich

« odbornych lécebnych Ustavech

» domécim prostfedi klienta

Fyzioterapeut mize své znalosti funkce pohybové-

ho systému uplatnit také v zafizenich i mimo resort

zdravotnictvi, ve:

e skolach

* domovech pro seniory, domovech dichodcd,
domech pecovatelské sluzby

e sportovnich centrech

e fitness centrech

e pracovistich, podnicich

e klubech, spolcich sdruzujici obcany se stejnou
diagnézou

UNIFY

PROFESNI ORGANIZACE
FYZIOTERAPEUTU CR
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Unie fyzioterapeutli Ceské republiky

¢ Je dobrovolnou spolecenskou stavovskou politic-
ky nezdvislou organizaci.

* Byla zaloZena v roce 1991 a registrovdna pod
¢islem VSC-1-6581-R jako neziskova organizace.

e Haji prdva fyzioterapeutll spojend s vykonem
jejich povolan.

e Usiluje o vymezeni role a postaveni fyziotera-
peuta v systému zdravotni péce a spolecnosti.

* Je ¢lenem svétové organizace fyzioterapeutd —
World Confederation for Physical Therapy
(WCPT) od roku 1995.

» Vydavé informaénf zpravodaj Bulletin UNIFY CR.

* Informuje na www.unify.cz.

e Clenem UNIFY CR se miize stat fyzioterapeut
s ukonéenym vzdélanim v oboru.

o Clenem UNIFY CR se mtize stat student fyziote-
rapie — pfidruZzené ¢lenstvi.

Unie fyzioterapeuti CR (UNIFY CR)
Antala Staska 1670/80
140 46 Praha 4
tel.: 02-6100 6441
fax.: 02-6100 6446
e-mail: unify@unify.cz
http: //www.unify.cz
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Dopravni znagent

www.fotoskoda.cz www.adsum.cz
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Vychazi v EDICI UNIFY CR 2002
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... svéfte se do spravnych rukou...

Fyzioterapie




CO JE FYZIOTERAPIE?

Fyzioterapie je:

Fyzioterapie je obor zdravotnické ¢innosti zamé-
feny na prevenci, diagnostiku a terapii poruch
funkce pohybového systému.

Prostfednictvim pohybu a dalich fyzioterapeu-
tickych prostfedkt cilené ovlivituje funkce
i ostatnich systémil véetné funkci psychickych.
Optimalni pohyb je jednim ze zdkladd pojmu
zdravi.

Fyzioterapie je poskytovdna tam, kde jsou pohyb
a funkce organismu poruseny nebo ohroZeny
procesem starnuti, Urazem, nemoci nebo vroze-
nou vadou.

Fyzioterapie je poskytovdna pouze fyzioterapeutem.
Fyzioterapie se uplatiiuje ve viech subsystémech
péce o zdravi:

— v oblasti podpory zdravf

— v prevenci

— v |écebné péci

— v rehabilitaci

Fyzioterapie zahrnuje vzdjemnou spoluprdci
fyzioterapeuta s ostatnimi zdravotnickymi profe-
semi a klade diiraz na spolupréci s klienty, jejich
rodinami a pecovateli.

UNIFY

KDO JE TO FYZIOTERAPEUT?
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Fyzioterapeut je:

¢ Kvalifikovany zdravotnicky pracovnik.

» Absolvent studijniho programu fyzioterapie
a oboru rehabilita¢ni pracovnik na wvysokych,
vyssich odbornych a strednich gkoldch.

» Fyzioterapeut je nezastupitelnym clenem multi-
disciplinarniho tymu, kde vyuZivd védomostf
a dovednosti, které jsou vlastni pouze jemu.

e Fyzioterapuet je povinen se celozivotné vzdélavat.

e Fyzioterapeut se vénuje pedagogické a védecko-
vyzkumné &innosti.

e Fyzioterapeut je povinen dodrZovat ,Eticky
kodex fyzioterapeuta” a fidit se ,Profesnimi stan-
dardy”.

Rehabilitace
(Celospolecensky systém)

Pracovni Socidlni Ped Technickd
rehabilitace rehabilitace

rehabilitace rehabilitace

UNIFY

CiM SE FYZIOTERAPEUT
ZABYVA?

Vysetienim.

Stanovenim fyzioterapeutické diagndzy.

Provadi fyzioterapeutické metody.

Hodnoti objektivné vysledky své terapie.

Pedagogickou a védecko-vyzkumnou ¢innosti.

Fyzioterapeutickd diagnéza vychdzi z vlastniho

vysetfeni a zhodnoceni stavu a pfedstavuje vysle-

dek klinické rozvahy.

Fyzioterapeuticky plan je stanoven na zdkladé

fyzioterapeutické diagnézy a zahrnuje méfitelné

cile.

Realizace fyzioterapeutického planu se provadi

vyuzitim prostredkd pohybové, manudlnf a fyzi-

kélnf terapie a zahrnuje také prevenci, instruktdz

a poradenstvi za tcelem:

- obnovy integrity télesnych systému nezbytnych
pro pohyb

- optimalizace funkce a urychlenf rekonvalescence

- minimalizace pracovni neschopnosti

- zvySen( kvality Zivota a zdatnosti jedincd i sku-
pin s poruchami pohybovych funkci ve viech
vékowvyich kategoriich.
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